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Des questions 777?
Dans la mesure du possible, prenez-les en note et nous
tiendrons une période de questions a la fin €7
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La Grande Sortie...

Encore cette année, la Grande Sortie Annuelle est de
retour.
La nouveauté pour 2026 : nous allons a Orford !

Et pourquoi donc changer d’endroit?

Pour la variété de sentier dans le Parc du Mont Orford,
Pour faire différent des autres années,

Pour avoir la chance d’étre réunis, tous les groupes,
dans un environnement difféerent de notre milieu
habituel.

Pour avoir une occasion de plus de s’amuser.

Parce que c’est donc le fun €3 !!!
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Rappel...

Aucune sortie n’aura lieu a Bromont.
Tous les groupes ont rendez-vous a Orford.

Il s’aqgit d’une activité officielle du Club




Informations générales

Informations relatives au départ:

L& Stationnement a la station de ski Orford (P2 - Orford-Giroux, voir page suivante),
L] Rendez-vous a la terrasse arriére du chalet de ski pour 8:30,

@ 8:30a9:00, Instructions, directives et rassemblement des groupes,
@ 9:00, Départ avec vos groupes,

@ 12:00 a12:30 environ : Retour prévu au chalet de ski

- IMPORTANT : Enregistrement OBLIGATOIRE des coureurs a leur arrivée le matin,
ainsiqu’a leur retour, apres leur sortie.

Informations relatives au parcours:

% Distance : Selon les niveaux, détails aux pages suivantes.

Dénivelé positif : Selon les niveaux, détails aux pages suivantes.
Durée estimée : entre 3h et 3n30 environ.

o Les cartes des parcours apparaissent aux pages suivantes.




Informations générales

Stationnement et lieu
de rendez-vous
(départs)

4380 Chemin du Parc, C o d.e EY
Orford, QC JOB 1BO, Canada T

Directions, en gros:

« Sortie 115 de l'autoroute 10-E
* Route 112-ouest puis 141-sud
* 4 kmsurlal4il

« Enface enarrivant au 3-Stop

Et rendez-vous ensuite derriéere le

chalet de ski pour le
rassemblement

Image: Google Map. (2026)




Trajet :
Niveau Débutant

Départ a I'arriere du chalet de sKi

Traverser le stationnement P3 et se
diriger versla 7A

A droite surla 6

Derriere le Cerisier, suivre le sentier
Le Pekan

Aller-retour, Colline de la Serpentine
A gauche sur sentier 10

Sentier 6 vers le Refuge du Castor
Continuer sur la 6 (Montagnarde)
Sentier 7 en direction du P3

Arrivée derriere le chalet de ski

Grande Sortie - 1. Débutants
August 2, 2026 at 09:21 PM

12.6.. 289. -

/A Elevation

Ascent
Descent
Max Elevation

Min Elevation

(D Time

Total Time
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Trajet :
Niveau Rapide

Départ a 'arriére du chalet de ski

Traverser le stationnement P3 et se
diriger versla 7A

A droite surla 6

A gauche sur la 5 (La Montagnarde)
Continuer sur la 6 (Montagnarde, suite)
jusqu’au Refuge du Castor

A gauche surla 9, jusqu’a I’Escalier du
Nord

Sentier 8 (La Montagnarde)

Montée sur I’Escalier du Nord
Traversée des Crétes

La Grande Coulée jusgu’au sommet
Orford

Descente par la 4-Kilometres

Arrivée derriére le chalet de ski

2026-08-22 Grande Sortie - 3.

Rapide_MOD
August 2, 2026 at 09:52 PM

18.7.. 759. -

/A Elevation

Ascent
Descent
Max Elevation

Min Elevation
AT .
() Time
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Matériel OBLIGATOIRE & RECOMMANDE

Méme si nous sommes en groupe avec des coach certifiés, nous sommes quand méme dans un parc,
avec des zones isolées. Pour votre sécurité, voici les items a prévoir (/iste non exhaustive):

Materlel OBLIGATOIRE Materlel RECOMMANDE
Droits d’acces SEPAQ (lien plus loin) Imperméable (surtout selon les prévisions). Cet item
» Chaussures de trail et vétements appropriés (selon la pourrait devenir obligatoire selon les prévisions
température entre autres) » Filtre a eau (les leaders doivent en apporter un mais
» (Casquette ou Buff on le recommande quand méme pour les coureurs)
*  Minimum d’un (1) litre d’eau » Créme solaire et chasse-moustique
* Glucides pour étre en autonomie pendant 4 heures. * Produit anti-frottement
» Cellulaire chargé contenant les numéros d’urgence * Hypafix
(voir plus loin) » Bandage de compression auto-adhésif (3” x 487,
* Epipen (pour les coureurs ayant une allergie aux aussi appelé « tape de physio »)
guépes, alimentaire, etc.) » Gobelets réutilisables

» Filtre a eau (pour les leaders)

* Trousse de premiers soins (leaders)
» Couverture de survie (leaders)

» Carte du parcours (leaders)

« Sifflet (leader)




M Sécurité

Urgence majeure : composez le 911 !!!

Autres numéros d’urgence:
« Slreté du Québec: 911 (*4141 et 310-4141 ne sont plus en
service)

A enregistrer dans vos cellulaires:

* Administration générale, Parc Nat’l du Mont Orford :
1-819-843-9855

* Administration, Club de Trail de Bromont: 57/9-488-8378

Vos leaders auront une procédure en cas d’incident mineur,
d’un participant égaré ou pour une évacuation

APPEL
D’URGENCE

Témoin ou victime
d'une situation d'urgence?

Composez le 911!

‘4141
31C-4141

NON URGENT

Source : www.sg.gouv.gc.ca. (2026)

COMPOSEZ
LE

JOIGNEZ

A compter du 1* juin 2026, les numéros
310-4141 et *4141 ne seront plus en fonction.

VOTRE POSTE

b




m Sécurité

Le gros bon sens, comme toujours

La regle élémentaire, autant durant une sortie spéciale qu’aux sorties régulieres : on part ensemble... on

revient ensemble ! Les regles de base au CTB s’appliquent autant pour ces sorties.

» Lesretours sont importants, surtout a I’extérieur de notre terrain de jeu habituel.

» Siquelgu’un désire quitter en cours de route (raison non-médicale), elle doit en parler a son leader.
Nous recommandons fortement qu’une seconde personne la raccompagne. Personne ne quitte sans
qgue le leader ne le sache.

» Le leader doit savoir, ou discuter, d’un itinéraire et point de retour. Un suivi doit étre fait par la suite.

Les leaders:

» Doivent avoir pris connaissance de la Procédure en cas d’urgence, d’abandon ou de difficulté.

» La Fiche Terrain est la version dite compact de la procedure

« Doivent avoir téléchargé la carte Eté - Bornes d'urgences Parc national du Mont-Orford sur I'application
Ondago et ce, avant la sortie.




Informations : Droits d’acces

Droits d’acces SEPAQ

Le Parc National du Mont-Orford fait partie du réseau de la SEPAQ et est assujetti aux tarifications en
vigueur. Pour pouvoir circuler dans le parc (et prendre part a la sortie), vous devez obligatoirement
vous procurer votre droit d’acces journalier (tarif spécial CTB):

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/qsa2026-orford

Et vous assurer de I’avoir en votre possession tout au long de ’activité. Des patrouilleurs de la SEPAQ
pourront vous intercepter a tout moment pour vérification.

Les coureurs détenant déja une carte annuelle Parc Nationaux du Québec n’ont pas besoin de se
procurer un droit d’acces quotidien. Il est cependant de la responsabilité de ces derniers de s’assurer
que leur carte annuelle est toujours valide. L’inscription est guand méme obligatoire via le lien plus
haut (option 2), en indiquant votre numéro de carte SEPAQ.

Source : SEPAQ. (s.d.) w



Transport

Puisque nous partons a peu prés tous du
méme endroit pour se rendre... a la méme

destination, pensons au covoiturage !!

C’est plus écolo, ¢a fait moins d’autos sur la route et on ne
remplira pas le stationnement. Puis ca fait de la bonne
compagnie en plus!!

Ca peut paraitre compliqué mais c’est plus

simple gu’on le croit.
(se regrouper a un endroit tel qu’Autoparc 74, par exemple,
avant de prendre la route en gang)

.
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Image: Google Street View. (2025)
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Un gros merci a nos partenaires !!

@ Sépdq 'MUNT'
Parc national UBFUHD

du Mont-Orford

EEEEEEEEEEEEE

Parc National du Mont-Orford
Corporation Ski & Golf Mont-Orford

Maison de la Course MAISON vk
Brix :COURSE BRIX

Salomon
Beiersdorf. s

Beiersdorf
SALOMON




-MONT-
ORFORD

Pensez a
encourager
notre
partenaire
apres votre
sortie !!

CAFE - PATISSERIES - SANDWICHS

Votre récompense
d’apres course

Apreés votre sortie, prenez le temps de venir
relaxer sur notre terrasse avec un bon repas et
un café glacé.

Passez nous voir !




Questions, commentaires, etc.

Nous sommes toujours ouverts aux commentaires. Si vous aves des
guestions ou des inquiétudes:

Direction du Club de Trail de Bromont
Audrey Larroquette

579-488-8378
info@clubdetraildebromont.com




onne cortie 4 tous

Nous avons late de ous oiv !
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